FRAGOLE... DI BELLEZZA - La fragola, oltre ad essere un frutto gustoso tipico dell’estate, puo essere utilizzata efficacemente come
maschera di bellezza: si schiacciano 100 grammi di fragoline di bosco ben pulite con una tela inumidita, cui va aggiunta una cuc-
chiaiata di miele liquido. Si lascia sul viso per almeno quindici minuti, restando distesi, e si risciacqua. Si termina con un tonico leg-
gero o acqua di rose. Questa maschera risulta molto efficace anche per problemi di couperose.
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TORNANO LE AZIENDE DEL VINO

"un ritorno alle origini per la Rassegna dei vini di
Casteggio, dal 27 al 30 Agosto presso 'area fie-
ristica di via Truffi: in vetrina ci sono le aziende
del vino, la gastronomia, i prodotti tipici e le prin-
cipali attivita produttive che fanno grande I'Oltrepo
Pavese in tutto il mondo.
Entrando a visitare la “fiera” (cosi € conosciuta da tutti)
ci si accorgera subito della diversa organizzazione
rispetto al passato: si parte dal banco d’assaggijo gesti-
to da Ais, Cnav e Fisar, ovvero la garanzia degli esperti
del settore; ci sono poi gli stand dei vini, con le azien-
de e i produttori; gli spazi enoteca e la sala degustazio-
ni; il wine bar che offre un’ottima alternativa a chi non
vuole andare a sedersi al ristorante : quaranta posti a
disposizione per assaggiare taglieri di salumi, formaggi,
prodotti tipici. Insomma, un padiglione fieristico suddi-
viso in tre parti e ricco in ogni settore: dal vino alla
gastronomia, fino all’artigianato e alle attivita produtti-
ve.
“ E’ importante il ritorno delle aziende produttrici,
anche grazie alla collaborazione di un importante
punto di riferimento per il settore, quello del Consorzio
Tutela Vini Oltrepo Pavese - sottolinea il Presidente di
Casteggio Servizi Piero Bonferoni - poi vogliamo far
passare il concetto che questa non € una fiera da visi-
tare ma é sopratutto da vivere, per questo sono previ-
sti ingresso ed assaggi
gratuiti: in un momento
di congiuntura econo-
mica come quella che
stiamo attraversando,
infatti, occorre che sia
data a piu gente possi-
bile la possibilita di
accedere ad un evento
come il nostro, salvo
poi spendere cid che si
ritiene opportuno all’in-
terno della fiera”.

Partendo dall'importanza del nostro Paese in ambito
turistico, ristorativo ed enogastronomico e dal fatto che
numerosi giovani si affacciano ogni anno in questo set-
tore, & previsto anche un angolo dedicato all'’educazio-
ne al bere sano e moderato: “Less is more” € una ini-
ziativa  di Casteggio Servizi con il patrocinio
dell’Assessorato ai Servizi Sociali della Provincia di
Pavia e con la collaborazione della Polizia municipale.
“Chi degusta non beve una bottiglia di vino, serve
educare a bere in modo corretto - spiega Piero
Bonferoni -. Scegliere una bottiglia, abbinarla ad un pro-
dotto della tavola oggi ha pit che mai un significato. Ma
bisogna stare attenti a cio che si beve prima di metter-
si al volante di un’auto. Giusto per capire quanto si

bevuto e se si & nelle condizioni di poter guidare o
meno. Ecco che allora la presenza dei vigili e dell’etilo-
metro alla Rassegna dei vini non diventa uno strumen-
to repressivo, ma al contrario permette di conoscere
fino a quanto mi posso spingere a bere prima di con-
travvenire alle regole del nuovo codice della strada”.
Linaugurazione della Rassegna & prevista per Giovedi
27 Agosto alle ore 18 alla presenza di autorita comu-
nali, provinciali e regionali. Durante le serate sono pre-
visti momenti musicali e di animazione. Insomma,
Casteggio si candida a tornare un centro di riferimento
per I'intero Oltrepd a partire dal prodotto principe di
questa terra, il vino. Info: 0383.82476 o visitare il sito
www.rassegnadicasteggio.it
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